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The Alpina Gstaad – Ikone für bewussten Luxus 
in den Schweizer Alpen

The Alpina Gstaad ist weit mehr als ein Fünf-
Sterne-Luxushotel – es ist ein Sinnbild für an-
spruchsvolles, bewusstes Reisen und modernen 
alpinen Lebensstil. Eingebettet in die unberührte 
Natur der Berner Alpen, verbindet das umwelt-
freundliche Haus traditionelle Schweizer Hand-
werkskunst mit modernster Infrastruktur und 
zukunftsweisendem Service. Nachhaltigkeit und 
Innovation bilden das Fundament der Hotelphilo-
sophie. Lokale Materialien und Produkte werden 
auf elegante Weise integriert und prägen die 
zeitgemäße Interpretation von Alpine Chic, für 
die The Alpina Gstaad weit über die Grenzen der 
Region hinaus bekannt ist.

Salz. Stein. Stille. – Ein neuer Raum für innere Balance.



Im Zentrum des gestalterischen Konzepts steht die 

kraftvolle Wirkung natürlicher Materialien. Beson-

ders eindrucksvoll: die hinterleuchteten Salzstein-

wände, die ein sanftes, mineralisches Leuchten 

verströmen und dem Raum eine wohltuende Tiefe 

verleihen. Die Decke aus Altholz bringt alpine Ur-

sprünglichkeit ins Spiel, während ein rundes 

„Tunable White“-Lichtfeld den natürlichen Verlauf 

des Tageslichts nachbildet – eine subtile Unterstüt-

zung für innere Ausgeglichenheit.

Juni 2025Im Einklang mit dieser Philosophie 
ist ein ganz besonderer Rückzugsort 
entstanden: der neue Salzraum im 
Spa-Bereich des Hauses.



Ein technisches Highlight ist der neue Ultraschall-

Salzvernebler. Ohne Hitze vernebelt er feinste Salz-

partikel, wodurch die wertvollen Mineralstoffe in ihrer 

reinsten Form aufgenommen werden können. Diese 

moderne Form der Halotherapie kann die Atemwe-

ge stärken, die Haut beruhigen und das allgemeine 

Wohlbefinden verbessern.

Salz. Stein. Stille. – Ein neuer Raum für innere Balance.
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Komfortable Liegen laden zum Verweilen ein. Die 

durchdachten Proportionen des Raumes schaffen ein 

harmonisches Gefühl von Geborgenheit und Weite – 

ein Zusammenspiel von Licht, Form und Material, das 

Körper und Geist zur Ruhe kommen lässt.

Ein liebevolles Detail rundet das Erlebnis ab: Aus einer 

großen Steinschale dürfen Gäste kleine Halit-Steine mit-

nehmen – als energetische Erinnerung für Zuhause oder 

als Symbol für innere Ruhe und Erneuerung.
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